Gesund schlafen, entspannt leben...

...mit den gesunden, atmungsakiiven
3DEA®-Schlafprodukien aus dem Kreis Heinsberg

Gesunder Schlaf ist lebensy/ichtig — und ganz besenders digjenigen, die dauerhaft
liegen oder sitzen, sind auf sehr gute Mairatzen und Kissen angewiesen. Wer pflege-
bediirflig ist oder pflegebediirftige Angehdrige hat, weiB, welche Probleme durch
falsches Liegen und Sitzen entstehen: Druckstellen und Dekubitus etwa schrénken
die Lebensqualitit in hohem MaBe ein. Um selche Probleme zu verhindemn oder inre
Hellung zu férdern, empfiehlt sich eine gleichermafien simple wie schwer umzu-
selzende MaBnahma: Die Haut méglichst viel ,atrmen” lassen — doch wie soll das
gehen? Die Firma Essedea aus Wassenberg hat eing eigene Antwort darauf gefunden:
Mit atmungsaktiven Matratzen, Matratzenauflagen und Nackenstiitzkissen.

Der Unterschied zu herkémmlichen Matratzen und Kissen ist lelcht erklért: In allen
Produkten befindet sich das eigens entwickslte, innovative 3DEA®-Material. Es

ist 1009 atmungsakiiv und unterstitzt dank seiner optimalen druckentlastenden
Eigenschaften den Korper immer genau da, wo er es bendtigt. Diverse Guiachten
haben gezeigt, dass die im Kreis Heinsberg produzierten 3DEA®-Schlafprodukie

im Vergleich zu tiblichen Matratzen oder Matratzenauflagen den Korper mit deutiich
mehr Sauerstoff versorgen und so eine stark verbesserte Durchblutung sowie eine
spiirbare Druckentlastung erzielen. Der optimale Luftaustausch zwischen dem
thermoregulierenden Schiafprodukt und der Umgebung erm&glicht gesunden Sch'af
und héchsten Lisgekomfort: Selbst bei langem oder dauerhaitem Verweilen im Bett
werden Warme- und Feuchtestaus verhindert. So tragen 3DEA=-Schlafprodukte zur
Dekubitus-Praphylaxe und einem effizienten Theraple-Management bel. Deshalb gbt
es den gesunden Schlaf ab sofort auch auf Rezept: Dank der Hilfsmittelnummer

3Dea® - MADE TO RELAX

Mehr Lebensqualitat
durch gesunden Schlaf

Fabrikverkauf
Mo-Fr 8-17 Uhr

fiir die Matratzenaufiage 3DEA® MED SOLO (HMV-Nr.: 11.29.01.1005 (firm) /
11.29.01.1008 (medium)) kénnen sich Pflegebediirftige die gesunda Unterlage
verschreiben lassen. Darliber hinaus gibt es ein breites Sortiment an gesunden,
atmungsaktiven Schlafprodukten — unter anderem auch ab Fabrik oder im Internet

unter wwav.3dea.de.

Industriegebiet Forst
Lothforster Str. 50
41849 Wassenberg

Erholsam schlafen
- mit System

Der menschliche Kérper
braucht Schlaf, um zu regene-
rieren. Wer zu wenig und/oder
schlecht schlift, hat mit physi-
schen und psychischen Fol-
gen zu kiimpfen. Fiir einen
erholsamen, tiefen und ruhi-
gen Schlaf ist es deshalb
wichtig, dass der Korper auf
der richtigen Unterlage liegt.
Optimal ist es, wenn Matratze,
Rahmen und Bettgestell auf-
einander abgestimmt sind.
Druckentlastende Matratzen
und  Schlafkissen sorgen
dafiir, dass Wirbelsiiule und
Gelenke die ganze Nacht in
ihrer natiirlichen Stellung
gehalten werden. Passende
Systemrahmen, die aus einer
Vielzahl von flexibel reagie-
renden Federelementen beste-
hen, unterstiitzen diese Wir-
kung.

Gefihrlicher
Schlafmangel

Schlafmangel fiihrt v.a. zu
Unkonzentriertheit und zu
Depressionen. Auch der Kor-
per zeigt Ausfallerscheinun-

gen und das Risiko, einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall
zu erleiden, sleigt. Nicht
umsonst ist Schlafentzug auch
eine Foltermethode.

Daoch auch wer schlift, tut das
nicht  immer mit dem
gewiinschten Ergebnis. So
kann z.B. der Schlaf in einer
falschen Kérperhaltung auf zu
harten oder zu weichen
Matratzen Beschwerden wie
Riicken-,  Nacken-  und
Gelenkschmerzen  fordern
oder sogar erst hervorrufen.
Fiir einen erholsamen, tiefen
und ruhigen Schlaf ist es
wichtig, dass der Korper auf
der richtigen Unterlage liegt.
Und dazu gehdren sowohl die
Matratze als auch der Rahmen
und das Bettgestell. Optimal
ist es, wenn alle Komponenten
aus einer Hand kommen und
aufeinander abgestimmt sind.
Druckentlastende Matratzen
und  Schlafkissen  sorgen
dafiir, dass Wirbelsiiule und
Gelenke die ganze Nacht in
ihrer natiirlichen  Stellung
gehalten werden. Dank seiner
nachgebenden und zugleich

stiitzenden  Eigenschaften
passt sich das Material indivi-
duell an den Schlifer an und
verteilt das Korpergewicht
gleichmiiBig iiber die gesamte
Liegefliche. Verspannungen
kénnen so gar nicht erst ent-
stehen.

Individuelle
Matratzen

Passende Systemrahmen
unterstiitzen die Wirkung der
Matratze. Dies ist moglich,
weil die Rahmen aus einer
Vielzahl von flexibel reagie-
renden Federelementen beste-
hen, die nicht starr miteinander
verbunden sind. Die einzelnen
Elemente mit ihrer speziell fiir
die Druckverteilung entwik-
kelten Auflageplatte absorbie-
ren den  verbleibenden,
ankommenden Druck in
Lings- wie in Querrichtung.
Fiir eine optisch ansprechende
., Verpackung* hat der Schlifer
die Auswahl aus verschiede-
nen, auf die Matratze und den
Systemrahmen zugeschnitte-
nen Bettenkollektionen.




