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LOKALES

» HEINSBERG

Reit- und Fahrgemeinschaft Vinn,
Reit- und Springturnier, Reitan-
lage, Vinn, 9 Uhr.

ADAC-Priifcontainer, 10-13 und
14-18 Uhr, Real-Markt, Von-
Humboldt-Strafie.

DRK-Blutspendetermin, 16-
19.30 Uhr, Dechant-Sauer-Haus,
Mittelstralle 3, Oberbruch.

Kinoprogramm im Roxy, 15.15 Uhr,
, Hannah Montana - Der Film*,
14, 17.15, 20.30 und 23.30 Uhr,
,Harry Potter und der Halbblut-
prinz, 15, 17.30, 20.15 und
22.15 Uhr, ,Ice Age 3 - Die Dino-
saurier sind los”, 17.30, 20 und
22.45 Uhr, ,Illuminati, Roxy,
Hochstrafie 95.

» GEILENKIRCHEN

Marktcafé und Eine-Welt-Laden
gedffnet, 8.30-10 Uhr, Oase, An
St. Marien.

» UBACH-PALENBERG

CDU-Stadtverband  Ubach-Palen-
berg, Spaziergang durch Ubach
mit CDU-Kommunalpolitikern,

Jenni Scheffler in Baesweiler, Rote
Gasse 4, die heute Geburtstag hat
und 81 Jahre wird.

Pater Alexander, Heinrich Gerken
in Waldfeucht-Braunsrath, Maria-

Start ab U-Bad,
anschlieffend Einkehr im Schiit-
zenhof Crampen, Niitzenberg 3.

19.30 Uhr,

» ERKELENZ

Mitgliederversammlung des CDU-
Ortsverbandes Granterath,
20 Uhr, Gaststitte Jinger, Gran-
terath, Heerstrafle 9.

» GANGELT

DRK-Blutspendetermin, 15-
19.30 Uhr, Pfarrheim St. Urba-
nus, Grofier Pley 73, Birgden.

» SELFKANT

St.-Hubertus-Schiitzenbruder-
schaft Siisterseel, Annakirmes,
20 Uhr, Ehrung des Didzesan-
prinzen und der Reprasentanten
im Schiitzendekanat, anschlie-
flend musikalischer Ausklang,
Festzelt, Siisterseel.

» WEGBERG

DRK-Blutspendetermin, 16.30-
20 Uhr, Grundschule, Arsbeck,
Heuchterstrafie 1.

Lind 31, der heute 80 Jahre alt
wird.

Hermann Jansen in Gangelt,
Knuppstrafe 5, der heute 80 Jahre
alt wird.

Firmung nachholen?

Regionale Firmvorbereitung fiir Erwachsene

Kreis Heinsberg. Bischof Heinrich
Mussinghoff bietet am Sonntag,
15. November, im Aachener Dom
wieder eine Firmfeier fur Erwach-
sene an. Wer daran teilnehmen
mochte, findet in der Region
Heinsberg zahlreiche Gelegenhei-
ten, sich mit Gleichaltrigen darauf
vorzubereiten. Auskiinfte erteilen
das Biiro der Regionaldekane in
Monchengladbach (& 02161/
980611) oder viele Pfarramter.
Zusatzlich macht Barbara Kaiser
aus Wassenberg das Angebot einer
regionalen Vorbereitung, die acht
Treffen umfasst. Ein erstes Treffen
findet am Donnerstag, 10.Sep-
tember, um 19 Uhr in Wassenberg

statt. Infos und Anmeldungen (bis
4. September): & 02161/980611.
In der Regel laden katholische
Gemeinden Jugendliche im Alter
zwischen zwolf und 16 Jahren
zum Sakrament der Firmung ein.
Es gibt viele Griinde, warum je-
mand in seiner Jugend nicht an
einer Firmung teilgenommen hat,
zum Beispiel keine Beziehung
zum Glauben, ein Umzug, ein Aus-
landsaufenthalt oder der Wechsel
von der Schule zum Beruf. Vielen
ist aber nicht bekannt, dass sich
die Firmung jederzeit nachholen
lasst, ohne dass sich Erwachsene
einer Firmvorbereitung fir Ju-
gendliche anschliefen miissten.

Fit mit der VHS

Gesundheit,

Kreis Heinsberg. Die Anton-Hei-
nen-Volkshochschule des Kreises
Heinsberg bietet im Bereich Ge-
sundheit, Sport und Hauswirt-
schaft ein vielfaltiges und interes-
santes neues Programm mit Kur-
sen und Seminaren an.
Eingegangen wird zum Beispiel
auf Themen wie Rauchentwoh-
nung, Gewichtsreduzierung und
Homoopathie. Gezielte Bewe-
gungsiibungen unter fachkundi-
ger Anleitung stehen im Mittel-
punkt der Kurse Bewegung und
Sport in der Krebsnachsorge, Ost-
eoporosegymnastik sowie Riicken-
schulung und Wirbelsdulengym-
nastik. Autogenes Training, Yoga,
Pilates, Qi Gong und Tai Chi Chu-
an sind verschiedene interessante
Mbglichkeiten, Wege zur Entspan-
nung zu finden. Auch diese finden
sich im aktuellen VHS-Programm.
Ratschliage und Tipps fiir die Ko1-
perpflege und Kosmetik werden in
speziellen Kursen und Seminaren
zur Image- und Typberatung gege-
ben. In Kooperation mit dem Ge-
sundheitsamt fithrt die VHS meh-
rere Schulungskurse fiir werdende
Eltern durch; die Teilnahme an
diesen Kursen ist kostenlos.

Sport und Hauswirtschaft

Im Bereich Gymnastik, Fitness
und Bewegung drfte fiir jeden et-
was dabei sein. Wer Bewegung mit
tanzerischen Elementen verbin-
den mochte, kann dies beim ori-
entalischen Tanz tun. Im neuen
VHS-Programm enthalten sind
auRerdem Schwimm- und Selbst-
verteidigungskurse sowie die theo-
retische Ausbildung zum Erwerb
des Sportbootfiihrerscheins.

VHS-Leiter Franz Josef Dahl-
manns: ,Dass im vergangenen
Programmjahr mehr als 4000 Per-
sonen unsere Sport- und Gesund-
heitsveranstaltungen besucht ha-
ben, belegt die Vielfalt und Attrak-
tivitait des VHS-Angebots.” Und
wenn man sich gesund erndhren
mochte, sollte man einen der viel-
en abwechslungsreichen Koch-
und Backkurse der VHS buchen.

Das neue VHS-Programm liegt
im gesamten Kreisgebiet bei Ban-
ken, Sparkassen, Verwaltungen,
Bibliotheken und- Buchhandlun-
gen zur kostenlosen Mitnahme
aus. Anmeldungen sind moglich
im Internet unter www.vhs-kreis-
heinsberg.de oder per Anmelde-
karte, die in jedem VHS-Pro-
grammbheft enthalten ist.

Werbung fiir die Technologieregion: Heinz-Willy Essers (r)
von der Essedea GmbH & Co. KG fragen: ,Wussten Sie sc
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, Geschiftsfithrer, und Dirk Schulze, Prokurist Vertrieb,
hon, dass man im Kreis Heinsberg auf Luft schlaft?"

Interessante Kampagne,
innovative Unternehmen

_Wussten Sie schon, dass man im Kreis Heinsberg auf Luft schlaft und in
Hiickelhoven mit Lichtgeschwindigkeit arbeitet?" Essedea und BKtel
communications an Werbeaktion fiir die Technologieregion Aachen beteiligt.

Kreis Heinsberg. Anfang des Jah-
res hat die Aachener Gesellschaft
fiir Innovation und Technologie-
transfer (Agit) eine neue Werbeak-
tion fiir die Technologieregion
Aachen gestartet, an der kinftig
auch zwei Firmen aus dem Kreis
Heinsberg beteiligt sind. Die Kam-
pagne der Wirtschaftsforderungs-
agentur stellt nicht das Lob auf
den Standort in den Vordergrund,
sondern ldsst Unternehmer daz-
stellen, was sie hier produzieren
und entwickeln und will so ein
Bild der Potenziale der Region ver-
mitteln.

Wiedererkennungsfaktor und
Blickfang der Aktion sind Fotos
der Unternehmer, die eine Schie-
fertafel in die Kamera halten, auf
der plakativ mit der Frage ,Wuss-
ten Sie schon, dass...?” die Be-
schreibung des Unternehmens-
schwerpunkts eingeleitet wird. Bei
der Auswahl der beiden Unterneh-
men aus dem Kreis Heinsberg wur-
de die Agit von der Wirtschaftsfor-
derungsgesellschaft fiir den Kreis
Heinsberg (WFG) beraten, die in
der Essedea GmbH & Co. KG aus
Wassenberg und der BKtel com-
munications GmbH aus Hiickel-
hoven-Baal auf Anhieb interessier-
te Partner fiir das Projekt vorschla-
gen konnte. Somit wird kunftig
auch mit den Fragen ,Wussten Sie
schon, dass man im Kreis Heins-

berg auf Luft schlaft?” und , Wuss-
ten Sie schon, dass man in Hiickel-
hoven mit Lichtgeschwindigkeit
arbeitet?” fiir die Technologieregi-
on Aachen und ihren nordlichsten
Teil, den Kreis Heinsberg, gewor-
ben.

Auch in ICE-Ziigen platziert
Die grofiformatigen Plakate wer-

ben in beleuchteten Schaukdsten
(die'  ersten sind® bereits am

Aachener Hauptbahnhof zu se-
hen) und kénnen ebenfalls fir In-
ternet- und Anzeigenwerbung ge-
nutzt

werden. Dariiber hinaus

Dr.-Ing. Jurgen Seidenberg, Ge-
schaftsfithrer von der BKtel com-
munications GmbH, fragt: ,Wuss-
ten Sie schon, dass man in Hiickel-
hoven mit Lichtgeschwindigkeit ar-
beitet?"

sind seit April die Motive auf den
Reiseplanen ausgewihlter ICE-Zi-
ge der dritten Generation auf der
Strecke zwischen den Flughdfen
Briissel, Koln, Amsterdam, Diissel-
dorf und Frankfurt platziert. Insge-
samt wurden bisher 13 Unterneh-
men aus der gesamten Region fiir
eine Teilnahme gewonnen, deren
jeweilige Motive nun nach und
nach in den Einsatz kommen.

, Wir freuen uns dariiber, dass es
erste Resonanz gibt, weitere Unter-
nehmer sprechen uns an und
mochten sich beteiligen; einige
werden ihr Motiv iiber unsere An-
zeigenmoglichkeiten hinaus fiir
sich nutzen”, so Verena Kienzle,
bei der Agit fiir die Kampagne
zustindig. ,Dariiber hinaus hof-
fen wir natiirlich, dass die Unter-
nehmen iiber die Kampagne Kon-
takte und Kunden gewinnen.
Nach nur gut drei Monaten Lauf-
zeit ist es aber noch zu friih, kon-
krete Ergebnisse zu erwarten.”

Und auch WFG-Prokurist Axel
Wahlen zeigt sich zufrieden: , Wir
sind froh, dass wir als Kreis Heins-
berg mit diesen beiden hoch inno-
vativen Unternehmen einen ange-
messenen Beitrag zu dieser wirk-
lich interessanten Werbekampag-
ne leisten koénnen und dass beide
Unternehmen ohne Zogern eine
Zusage zur Teilnahme gegeben ha-
ben.”

v
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. .Wussten Sie schon, dass man im
i Kreis Heinsberg auf Luft
schlaft?" Dies fragen Heinz Willy
Essers, Geschaftsfithrer, und Dirk
Schulze, Prokurist Vertrieb, von der
Essedea GmbH & Co. KG. Der Info-
text zu diesem Motiv lautet: ,Rund
! ein Lebens-Drittel verbringen wir
im Schlaf, viele rund ein weiteres
Drittel im Sitzen. Dies gesund zu
tun, ist wichtig. Essedea hat dreidi-
mensionale, 100 % recyclebare

i Textilien entwickelt, die als at-

| mungsaktive, elastische Einlage in

Sitzkissen, Matratzen und Auflagen
den Sitz- und Liegekomfort opti-
mieren. 3DEA® reguliert Feuchtig-
keit und Warme und unterstitzt
den Kérper. Das Ergebnis: mehr Le-
bensqualitat durch Technik."

.Wussten Sie schon, dass man in
Hiickelhoven mit Lichtgeschwin-
digkeit arbeitet?" Dies fragt
Dr.-Ing. Jiirgen Seidenberg, Ge-
schaftsfithrer von der BKtel com-
munications GmbH. Der Infotext zu
diesem Motiv lautet: ,High-Speed-

Internet, Digital-TV und IP-Telefon
benétigen immer leistungsstarkere
Kommunikationsnetze. Nur die
Glasfaser bietet dank Lichtwellen-
Ubertragung fast unbegrenzte Da-
tenkommunikation — in realer
Lichtgeschwindigkeit. Hierflr ent-
wickelt und produziert BKtel High-
Tech-Ubertragungstechnik, die Da-
tenraten von iiber 1.000 Mbit/Sek.
bis in die Wohnung gewahrleisten
kénnen. Weltweit entstehen so zu-
kunftssichere Glasfasernetze mit

(1)

dem Pradikat ,Made in Germany.
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